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第三課 開始與基督同在的新生命 

【約翰福音三 16】 

上帝愛世人，甚至將他的獨生子賜給他們，叫一切信他的，不至滅亡，反得永生。 

 

 

    人到底有沒有罪？需不需要救贖？其實並不存在太大的爭議。不管是從個人的經驗法

則，或是由人類歷史發展的軌跡來看，我們都不得不承認，沒有一個完全的人，每個人確實

都是罪人。 

 因此，幾乎所有的宗教信仰都承認人有罪，並認定人需要救贖的恩典，只是對於如何才

能得救，各有不同主張。 

 基督的福音，不是基於人的智慧所想像出來，乃是愛我們的上帝，透過道成肉身的耶穌，

親自向世人啟示。不管人類累積了多少功勞，都不可能使我們得到拯救，唯獨耶穌基督的十

字架，才是我們的機會與盼望。 

 

 

【課程目標】 

  從想要靠自己的作為得救，轉變為單單倚靠基督十字架的救贖觀。  
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一、 罪人的生命光景會是如何呢？ 

1. 罪使我們與上帝               了 

【以弗所書四 18】 

他們                                             ，都因自己無知，心裏剛硬。 

 

 

2. 背負各種壓力，沒有平安和喜樂，生活沒有盼望 

【馬太福音十一 28】 

凡                        可以到我這裡來，                         。 

 

 

3. 放縱肉體的邪情私慾 

【以弗所書二 3】 

我們從前也都在他們中間，放縱肉體的私慾，                         ，本為可怒之

子，和別人一樣。 

 

 

4. 一生所追求的目標，都是虛空 

【傳道書二 11】 

後來，我察看我手所經營的一切事和我勞碌所成的功。                         ；在日

光之下毫無益處。 

 

 

二、 罪人的得救之路在哪裡？ 

1. 十字架的救恩是唯一得救的管道 

【約翰福音十四 6】 

耶穌說：「                                ；若不藉著我，沒有人能到父那裡去。」 

 

 

2. 耶穌基督在十字架上代替我而死，使我所有的罪過都得到赦免 

【哥林多後書五 21】 

                                       ，好叫我們在他裡面成為上帝的義。  

 

 

三、 要如何得到基督的救恩？ 

1. 這是基督的應許，是上帝白白的恩典 

【以弗所書二 8】 

你們得救是本乎恩，也因著信；                                  。 
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2.  承認自己的 罪 ，相信上帝必要 赦免  

【約翰一書一 9】 

                   ，上帝是信實的，是公義的，必要    我們的罪，洗淨我們一切的不義。 

 

 

3. 相信耶穌基督是 救主 

【羅馬書十 9】 

你若                                                        ，就必得救。 

 

 

四、 得救之後會得到什麼？ 

1. 成為 上帝的兒女 

【約翰福音一 12】 

凡接待他的，就是信他名的人，                                     。 

 

 

2. 得到 新的生命，得到 永遠的生命 

【哥林多後書五 17】 

若有人在                                  ，舊事已過，都變成新的了。 

【約翰福音三 16】 

上帝愛世人，甚至將他的獨生子賜給他們，叫一切信他的，                         。 

 

 

3. 得著 豐盛的生命 

【約翰福音十 10】 

盜賊來，無非要偷竊，殺害，毀壞；我來了，                              。 

 

 

五、 如何確認我已經得救？ 

1. 聖靈的 同在 

【羅馬書八 16】 

聖靈與我們的心同證                          。 

 

 

2. 生活 習慣 的改變 

【羅馬書六 4】 

所以，我們藉著洗禮歸入死，和他一同埋葬，原是叫我們                       ，像基督

藉著父的榮耀從死裡復活一樣。 
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3. 價值觀 的改變 

【腓立比書三 7-8】 

只是我先前以為與我有益的，我現在因基督都當作有損的。不但如此，我也將萬事當作有損

的，                                  。 

 

 

4. 會渴慕 上帝的話 

【彼得前書二 2】 

就要愛慕那純淨的靈奶，像                        一樣，叫你們因此漸長，以致得救。 

 

 

5. 心中有 喜樂平安 

【腓立比書四 7】 

上帝所賜、                            必在基督耶穌裡保守你們的心懷意念。 

 

 

六、 當我犯罪時，神會離開嗎？ 

1. 基督永不離開 

【希伯來書十三 5】 

因為主曾說：「我總不撇下你，也不丟棄你。」 

 

 

2. 誰能把我從基督手中奪去？  誰也不能  

【約翰福音十 27-28】 

我的羊聽我的聲音，我也認識他們，他們也跟著我。我又賜給他們永生；他們永不滅亡，誰

也不能從我手裡把他們奪去。 

 

 

討論題目： 

1. 上完這一課，我已確知自己得救了嗎？ 

 

2. 我要如何開始過我的新生活？ 

 


